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ENCUENTRO PARA ENTIDADES LOCALES

Programa de calidad en la ensefianza de la natacién de
la Real Federacion Espariola de Natacion

Presentacion

Hace ya mucho tiempo que se intentd instaurar
un Programa en la Ensefianza de la Natacion.
Se denomind el Plan de Oro de la Natacién
Espafola, y su objetivo no era otro que tratar
de trabajar de forma conjunta entre todas las
escuelas, potenciando el proceso de control
de la calidad en la ensefianza de la natacién.

Nadar es Vida es un Programa desarrollado
por la Real Federacidon Espafiola de Natacidn
para homogenizar los estandares de los
programas de la ensefianza de la nataciénen
Espafia. Esta disefiado para ofrecer grandes
ventajas a todas las partes que intervienen
en el proceso de la ensefianza, tanto para
las escuelas, como para los monitores, para
los padres y sobre todo, para los nifios y
nifias, que son los auténticos protagonistas.

Se estima que unos 600.000 nifios aprenden
a nadar todos los afios en Espafia, de los
cuales, aproximadamente un 70% lo hacen

en piscinas municipales y por ello la FEMP
respalda el impulso del Programa Nadar es
Vida en las Entidades Locales.

Garantizar lacalidad enelnivelde laensefianza
delanatacidonesunode los primeros beneficios
gue se puede obtener con la implantacion de
un programa de estas caracteristicas. De esta
forma los centros adheridos pueden ofrecer
una garantia de calidad en sus servicios como
ventaja competitiva. Los monitores cuentan
con nuevos elementos de motivacién para
mejorar la percepcion de los nifios y nifias
sobre sus clases de natacidn.

Esto hard que aumente su diversién y su
motivacion, favoreciendo asique permanezcan
por mas tiempo practicando este deporte
y adquieran habitos de vida saludables. A
los padres se les involucra en el proceso
de aprendizaje, ofreciéndoles informacidn
detallada del proceso que siguen sus hijos y
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haciéndoles participes de sus éxitos, lo que
ayuda a mejorar la autoestima y la relacién
con sus hijos. EL escenario parece adecuado
en el momento en que la natacion recreativa
aparece como primer deporte practicado en
este pais, segun la encuesta sobre habitos
deportivos publicada por el Consejo Superior
de Deportes.

Ademas no sélo pretende aportar conocimien-
to en la aplicacidon practica del aprendizaje
en la habilidades en el medio acuatico, sino
gue se han incluido otra serie de aplicaciones
(Sequridad y Supervivencia, Coherencia, Mo-
tivacién, Responsabilidad Social, Cuidado y
Respeto por el medio ambiente) que suponen
un valor afiadido al programa.
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la Real Federacion Espariola de Natacion

Pr@gmma,

Viernes, 24 de Abril

RECEPCION CONTENIDO DEL PROGRAMA Y APLICACION EN
INSTALACIONES MUNICIPALES

APERTURA

: Duracion aproximada: 1h.
Duracién aproximada: 30min. Carlos Belldn Feijo

—> Consejo Superior de Deportes Técnico del Plan de la Natacion Nadar es Vida

—> Fernando Carpena Pérez PROCESO DE ADHESION
Presidente RFEN

Duracidén aproximada: 15min.
POR QUE Y COMO SURGE NADAR ES VIDA

Duracién aproximada: 30min. CIERRE DE LA JORNADA

Duracion aproximada: 30min.

—» José Luis Hidalgo Mateos
Director del Plan de la Natacion Nadar es Vida



https://www.facebook.com/pages/Nadar-es-Vida/333380990196703?fref=ts
https://twitter.com/nadaresvidarfen

ENCUENTRO PARA ENTIDADES LOCALES

Programa de calidad en la ensefanza de la natacion de Presentacidn Pr@grm Formularie de m,gcpqmu’;m
la Real Federacion Espariola de Natacion

Formularie
de 'LrLscrqarm'érb

INSTRUCCIONES DE USO

Este formulario tiene campos que pueden
ser rellenados. Una vez cumplimentado,
por favor, guardar el archivo y enviarlo por
e-mail o bien imprimirlo y enviar por fax.
Fax: 91557 20 06

E-mail: nev.jornadas@nadaresvida.es

Recepcion de inscripciones

hasta completar aforo.

Le informamos que su direccion de correo electrénico, asi como el
resto de los datos de caracter personal aportados, serdn objeto de
tratamiento automatizado en nuestros ficheros, con la finalidad de
gestionar la agenda de contactos de nuestra empresay, para poder
atender a sus peticiones de consulta por via electrénica. Vd. podra en
cualquier momento ejercer el derecho de acceso, rectificacion, can-
celacion y oposicion en los términos establecidos en la Ley Organica
15/1999 mediante notificacion escrita con copia de DNI., a la siguiente
direccién: REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION. C/ Juan
Esplandiy, 1- 28007 - MADRID.

DATOS PERSONALES:

Nombre

Apellidos

DIRECCION DE TRABAJO:

Calle N° C.P
Localidad Provincia

Teléfono Mdévil

Fax E-mail

DATOS PROFESIONALES:

Ocupacién actual

Area o campo en la que se desarrolla

Entidad u organizacion
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